‘Trug ‘Péo

2020 - SARAPATEL
(Arroz, Farofa e Vinagrete)

1313 - DOBRADINHA
(Arroz, Farofa e Vinagrete)

2022 - FEIJOADA
(Arroz, Farofa, Vinagrete e Couve)

2050 - GALINHA GUISADA
(Arroz, Feijdo Tropeiro e Farofa)

2024 - RABADA
(Arroz, Pirao e Vinagrete)

2025 - COZIDO COMPLETO
(Arroz, Pirao e Legumes)

2051 - BIFE A PARMEGIANA
(Espaguete ao Sugo, Puré ou Fritas)

2052 - PEITO DE FRANGO A PARMEGIANA
(Espaguete ao Sugo, Puré ou Fritas)

ESPAGUETES

2034 - A BOLONHESA

(Espaguete, molho a bolonhesa e salada)

2036 - A O MOLHO D E CAMARAO

(Espaguete, molho com camaréo (branco ou tomate) e salada

FIM DE SEMANA E FERIADO




Almoco Executivo

1- BIFE ACEBOLADO
2 - BIFE A MILANESA
3 - BIFE A PARMEGIANA
4 - PEITO DE FRANGO ACEBOLADO
5 - PEITO DE FRANGO A MILANESA
6 - PEITO DE FRANGO A PARMEGIANA
7 - FILE DE PEIXE ACEBOLADO
8 - FILE DE PEIXE AO ALHO

Acompanhamentos:
Arroz, feijao, salada
e puré (ou fritas)

ESPAGUETES

09 - ABOLONHESA
(Espaguete, molho a bolonhesa e salada)

10 - AOS QUEIJOS
(Espaguete, molho de trés queijos
e salada de folhas)

11 - CAMARAO

(Espaguete, molho com camarao
(branco ou tomate) e salada

SEGUNDA A SEXTA J&“
‘Fruta Paoc




